cZ 8— PREDMLUVA: V této prirucce je popsana instalace a pouZiti vertikalniho lanového systému Cabloc. Méla by byt
pouzivana jako soucast Skoliciho programu zaméstnanct podle pozadavkl CE.

IDULEZITE: Pred pouzitim tohoto vybaveni si poznamenejte informace o identifikaci vyrobku z instalacniho a servisniho §titku do listu s
identifikaci vybaveni na zadni strané ,,Obecnych pokynt pro pouZiti a tdrzbu” (5902392).

HLAVNIi ODKAZY GLOSARE: Bilé odkazy glosafe na predni obalce této prirutky odkazuiji na polozky glosare

YV oy ,Obecnych pokynech pro pouziti a udrzbu® (5902392).

5902392

ODKAZY NA TABULKU DIiLU: Cerné odkazy glosare na obrazku 1 (pfedni obalka) odkazuiji na odpovidajici

.i!/ tabulky dil(i na prvnich strankach této pfirucky. Podrobnosti tykajici se pouziti, dimenzovani a instalace
!

dostupnych soucasti vertikalniho systému Cabloc naleznete v tabulce dild.

VYCVIK: Odpovédnost za zaji$téni pochopeni téchto pokynt a vyskoleni ve spravné instalaci, pouziti a idrzbé tohoto vybaveni
nesou uzivatelé tohoto vybaveni. Uzivatelé si musi byt védomi disledkl nespravné instalace nebo pouziti tohoto vybaveni. Tato
uzivatelska pfiru¢ka neni nahradou za $kolici program. Aby byla zajisténa odbornost uzivatel, musi byt Skoleni provadéno v
pravidelnych intervalech.

POPIS: Systém Cabloc (stranka 1) poskytuje ochranu proti padu pro osoby Splhajici na pevné Zebfiky nebo podobné lezecké
konstrukce. Systém Cabloc se sklada z 8mm vertikalné pfipevnéného zachranného pozinkovaného lanka nebo lanka z nerezové oceli.
Systém je pfichycen ke konstrukci prostfednictvim hornich a dolnich ukotveni riiznych typd v zavislosti na konstrukci. Zachranné lano
je v pravidelnych intervalech podpirano mezidrzaky. Mezidrzaky snizuji zatizeni v pfipadé padu a umozniuji delSi samostatné instalace

(rozestupy naleznete v tabulce dild).

UCEL: Systém Cabloc je navrzen tak, aby vylougil nebo podstatné snizil riziko padu, ktery by jinak vedl ke zran&ni nebo tmrti délnika
pracujicich na vertikalnich konstrukcich. Podstatnou ¢ast systému tvofi spravné vybrané osobni ochranné pomdcky (OOP). Vzdy
noste celotélovy postroj s hrudnim pfipeviiovacim bodem v souladu s normou EN 361 nebo s pfisluSsnou narodni normou. Sdruzeni
Capital Safety rovnéz doporucuije, aby uzivatel systému nosil lezeckou pfilbu, ktera je v souladu s narodni normou pro lezeni.

POZADAVKY SYSTEMU: Systém ochrany proti padu a zp(sob jeho pouZiti si naplanujte pred instalaci. Vezméte v ivahu veskeré
faktory, které mohou ovlivnit vasi bezpe¢nost pfed padem, v pribéhu padu a po padu. Zvazte nasledujici polozky:

KAPACITA SYSTEMU: Systém Cabloc je navrzen tak, aby jej v jednu chvili pouzivala jen jedna osoba. Kapacita systému je
zaloZena na minimalni a maximalni hmotnosti uzivatele véetné nastroju a obleceni. V rozsahu 50-136 kg.

KONSTRUKCE: Konstrukce, do které se systém Cabloc instaluje, musi byt schopna vydrzet alespon dvojnasobek zatizeni,
kterym bude systém pUsobit v pfipadé padu (6kN x 2 = 12kN / 2700Ibf). Nedodrzeni téchto pokyntd muaze vést k selhani
systému.

DELKA PADU: Délka padu na zem nebo jiny povrch pod nohami uZivatele musi byt alespori 2 metry. Pred pouZitim vzdy zkontrolujte
pozadovany volny prostor na pracovisti pod uzivatelem, aby v pfipadé padu nedoslo ke kolizi se zemi nebo jinymi pfekazkami.

UPOZORNENI: V pripadé prvnich dvou metrii nemusi byt uzivatel chrénén pred pddem na zem. Pii vystupu nebo sestupu je treba
dbat zvySené opatrnosti.

RYCHLOST BLOKOVANI: Kluzak Cabloc nepouzivejte v pfipadé, Ze se v lezecké cesté nachazi prekazka. PFi praci ve
stisnénych prostorach mlze dojit k tomu, Ze nebude vyvinuta dostatecna rychlost potfebna k zablokovani kluzaku. Je
pozadovana volna draha, aby bylo zajisténo spolehlivé zablokovani systému. Manipulace s kluzakem b&éhem pouzivani mize
zabranit bezpecnému provozu brzdového systému. Béhem vystupu a sestupu je tedy tfeba s kluzakem nemanipulovat. Se
zafizenim lze manipulovat pouze z bezpecné pozice.

NEBEZPECIi VYPLYVAJICi Z PROSTREDI: Pouzivani tohoto vybaveni v nebezpeéném prostredi si mozna vyzada dalsi
predbézna opatfeni pro snizeni rizika Urazu uZivatele nebo poSkozeni vybaveni. Mezi nebezpeci mimo jiné patfi: vysoka
teplota zplisobena svafovanim nebo fezanim kov(; ziravé chemikalie; mofska voda; vysokého napéti elektrického vedeni;
vybusné nebo toxické plyny; pohybujici se strojni zafizeni; ostré hrany.

KOMPATIBILITA SOUCASTI: Systém Capital je moZné pouzivat pouze se soutastmi a subsystémy schvalenymi sdruzenim
Capital Safety. PouZiti neschvalenych prvkl a dil¢ich systém( maze ohrozit kompatibilitu zafizeni a pfipadné téz nepfiznivé
ovlivnit bezpecnost a spolehlivost celého systému.

DULEZITE: Systém Cabloc se nesmi pouzivat v kombinaci s jinym systémem nebo diléim systémem ochrany proti padu
vyjma pfipadd, kdy je tento systém autorizovan sdruzenim Capital Safety.

KOMPATIBILITA SPOJEK: V tomto systému Ize pouzivat pouze spojky (haky, karabiny, D krouzky), které s nim byly dodany,
nebo Ize pouzit nahradni dily specifikované sdruzenim Capital Safety. PFi zajiStovani kompatibility s haky a tchytnymi body
budte opatrni. Nekompatibilni spojky se mohou netiimysIné uvolnit (vysunout). Spojky museji byt kompatibilni co do velikosti,
tvaru a pevnosti. Sdruzeni Capital Safety dirazné doporucuje samozaviraci/samosvorné spojky.
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PODPORA TELA: Se systémem Cabloc je tfreba pouzivat celotélovy postroj. Postroj musi mit pfedni pfipojeni vhodné pro
predni zachyceni padu pfi stoupani po Zebiiku. Uchytny bod postroje musi byt nad tézi§tém uzivatele. Se systémem Cabloc
nelze pouzit pracovni nastavitelny pas. Pokud dojde k padu pfi pouziti pasu na télo, mize to zpUsobit nechténé uvolnéni

a pfipadné udu$eni kvuli nespravné podpére téla. Zafizeni nebo soucasti systému se nesmi nahrazovat bez pisemného

souhlasu sdruzeni Capital Safety.

KLUZAK CABLOC: K systému je tfeba pfistupovat z bezpe&ného mista. V ptipadé potteby by mél uZivatel pouzit jiné
bezpecnostni vybaveni, jako je napfiklad lanko se dvéma konci nebo pristupové ploSiny, které k bezpecnostnim systému
umozni bezpecny pfistup. Systém by mél byt vzdy umistén tak, aby se minimalizovala moznost padu i délka padu. Kluzaky
Cabloc Ize pouzivat pouze se systémem Cabloc. Nikdy nepfidavejte dalSi spojky nebo lanka, které by mohly zvysit délku padu.

MONTAZ: NA strance jedna jsou znazornény dvé typické instalace systému. Pokud systém neni nainstalovan spravné,
muZze dojit k ohroZeni Zivota. Zkontrolujte, zda mate pfistup ke vS§em nastrojum a informacim potfebnym k Gspésné instalaci
produktu. Naplanujte si instalaci, aby se minimalizovalo mnozstvi Casu straveného praci ve vyskach a zvysila se bezpe¢nost.

SOUCASTI: Na strance 1 a v nasledujicich tabulkach sougasti jsou znazornény dostupné souéasti pouzivané ke konstrukci

systému Cabloc. Soucasti se liSi podle specifickych aplikaci.

e POZADAVKY NA TOCIVY MOMENT UPEVNOVACICH PRVKU: Pii instalaci systému Cabloc je tfeba upeviiovaci prvky
jednotlivych sougasti utdhnout na hodnotu tocivého momentu uvedenou v pfislusné tabulce sou¢asti.

VAROVANI: Pii instalaci systému Cabloc dbejte zvysené opatrnosti. Pouzivejte osobni ochranné prostredky, véetné
bezpecnostnich bryli a obuvi s ocelovou Spickou. Pri praci ve vyskach vZdy pouZijte systém pro zachyceni padu, ktery se sklada
z celotélového postroje, samonavijeciho zachranného lana nebo bezpecénostniho lana tlumiciho energii. Systém pro zachycené
padu je treba pfipevnit k odpovidajicimu ukotveni. Systém pro zachyceni padu NEPRIPOJUJTE k ¢ésteéné nainstalovanému
systému Cabloc. Pri praci v blizkosti elektrického vedeni budte opatrni, systém Cabloc je vodivy.

Na strance 1 jsou znazornény nainstalované soucasti vertikalniho systému Cabloc. Ackoliv se soucasti liSi, postupy instalace systému
Cabloc jsou u vSech aplikaci podobné. Systém Cabloc doporucujeme instalovat smérem z horniho konce konstrukce. Nize je uveden
zakladni postup instalace systému Cabloc:

Krok 1.

Krok 2.

Krok 3.

Krok 4.

Krok 5.

Krok 6.

Umistéte a pfipevnéte horni ukotveni (HU): Nainstalujte horni ukotveni na Zebfik.

Pripojte lano: Oc¢nici lana protahnéte pfes zavés a pfipojte ji podle obrazku k hornimu ukotveni pomoci ¢epu zavésu.
Poznamka: Pokud pouzivate mezidrzaky (6191002/ 61910), je vhodné je pred pfipojenim horni ¢asti lana k hornimu
ukotveni posunout na lané a podrZet na misté pomoci lanového Uchytu. To vdm umozni je pfi slézani pfipevnit na zebfik.

Pripevnéte pomocné soucasti (CG/IB): Na pricku zebfiku nainstalujte mezidrzak nebo tchyty.

Instalace horniho ukotveni (HU): Na systém nainstalujte horni ukotveni. Do dolniho ukotveni vlozte spodni
pfipeviovaci krouzek, nasadte na né&j ocnici lana a provlecte jim lano. Poté pfipojte lanové svorky, které jej pfidrzi na
misté. Utahnéte matici tak, aby se svorkou protahla drazka, coz oznacuje, Ze bylo dosazeno spravného napéti. Instalaci
dokoncete nasazenim krytu na lano.

(Volitelné) Sestihranny kovany nyt: Pokud ve spodni ¢asti systému pouzivate nyt, vytvarujte jej do Sestihranu a viozte
jej do spodniho ukotveni (nastroje pro tvarovani do Sestihranu a specifikace vam poskytne sdruzeni Capital Safety).
Matici utahnéte pomoci 12mm a 19mm klice tak, aby se ji protahla drazka, coz oznacuje, Ze bylo dosazeno spravného
napéti. Instalaci dokonCete nasazenim krytu na lano.

(Volitelné) Instalace univerzalniho ukotveni: Univerzalni ukotveni Ize nainstalovat v horni i spodni ¢asti systému.
PFipojte napinak dle obrazku a provlecte jim lano. Poté pfipojte lanové svorky, které jej pfidrzi na misté. Otocenim
napinaku lano utahnéte tak, aby se indikator prepéti mohl volné otacet, coz znamena, ze bylo dosazeno potfebného
napéti. Instalaci dokoncete nasazenim krytu na lano.
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PROVOZOVANI: Obecné postupy pro pouziti systému Cabloc jsou nasledujici:

VAROVANI: Systém Cabloc pred kazdym pouZzitim peélivé zkontrolujte a nezapomerite i na celotélovy postroj. Postroj musi byt
pred kazdym pouzitim zkontrolovan v souladu s pokyny vyrobce. Postroj musi byt upraven tak, aby dokonale sedél a nesmi se
pouzivat v pripade, Ze je uvolnény. (Tabulka 1).

Krok 7.

Krok 8.

Krok 9.

Krok 9.

Kontrola pred pouzitim — systém: Systém Cabloc pred kaZzdym pouZitim peclivé zkontrolujte

1) Zkontrolujte, zda se na systému nenachazi zjevné znamky poskozeni, napfiklad trhliny, zauzleni, nadmérné
provéSeni lana nebo poskozené Uchyty.

2) Zkontrolujte, zda se disk pfipevnény k napinaku muze volné otacet. U systému se spodnim upevfiovacim krouzkem
zkontrolujte, zda je na spodnim ukotveni vidét drazka.

3) Vzdy zkontrolujte, zda je pod uzivatelem pozadovany volny prostor, abyste se ujistili, Ze béhem padu nedojde ke
kolizi se zemi ani s prekazkou.

4) Zkontrolujte maximalni pocet uzivatel( na stitku na systému a ovérte, zda je platna certifikace systému.
Kontroly pred pouzitim — kluzak: Kluzak pfed kazdym pouzitim peclivé zkontrolujte

1) Zkontrolujte, zda funguje pruzina, tim, Ze zvednete a pustite ramena vacky. Vacka by se méla odpruzit zpét.
2) Zkontrolujte, zda se na nytech a maticich nytl nevyskytuji znamky poskozeni.

)

)
3) Zkontrolujte, zda se zapadka karabiny otvira, zavira a zajistuje.
4) Zkontrolujte, zda se na kluzaku nevyskytuji odfeniny nebo roztfepeni.
)

5) Zkontrolujte, zda se na propojeni mezi integralni tlumi¢em energie a kluzakem Cabloc a integralnim tlumi¢em energie
a karabinou nevyskytuji znamky opotfebeni.

6) Zkontrolujte, zda je prvek tlumice energie neporuseny, v dobrém stavu a nebyl dosud pouzit.

Pripevnéni k systému — kluzak Cabloc:

1) Sejméte karabinu.

2) Vacky zatlacte co nejdal a zajistéte, aby byla Sipka na kluzaku smérem nahoru.

3) Lano vlozte do vodorovného portu, zatimco je zafizeni na boku.

4) Vratte systém Cabloc do vertikalni polohy. Kluzak se automaticky usadi na lané.
)
)

5) Opétovnou instalaci karabiny zafizeni zajistéte.

6) Zapadku karabiny zatlacte nahoru, oto¢te po sméru hodinovych rucicek a poté oteviete. Zapadkou protahnéte
uchytny bod popruhu a pustte jej. Karabina se automaticky zajisti.

7) Nyni jste pfipevnéni k systému Cabloc. Chcete-li zafizeni odpojit, zopakujte postup pozpatku.
Pripevnéni k systému — Cabloc Pro:
1) Vizualné zkontrolujte, zda se na systému Cabloc Pro nevyskytuji znamky poskozeni nebo ztraty funkcnosti.

2) Zkontrolujte, zda je zafizeni nasmérovano ve spravné pozici pro pfipevnéni. Na hlinikovych pfilozkach vyhledejte
Sipku NAHORU.

3) Drzte zafizeni v obou rukach, vytahnéte a poté zatahnéte dozadu packu pojistné prilozky a podrzte ji palcem.
4) Zatahnéte vodici listu lana, ujistéte se, Ze neni zapojena vacka, a nainstalujte lano otvorem na boku zafizeni.

)

)
5) Pustte zafizeni. Zafizeni se na lané automaticky zajisti.
6) Kdyz se vacka nepouziva, drzi systém Cabloc Pro na lané tim, Ze stahuje karabinu.
)

7) Pokud jste provedli vSechny kontroly pfed pouzitim uvedené v €asti 5 této pFirucky, pfipojte postroj k systému pomoci
integralni trojité uzaviraci karabiny.

8) Vroubkovanou zapadku karabiny zatlate nahoru, oto¢te po sméru hodinovych rugi¢ek a otevrete. Pfedni hrudni
D-krouzek postroje protahnéte zapadkou a pustte. Karabina se automaticky zajisti.

9) Chcete-li zafizeni vyjmout, postupujte podle vySe popsaného postupu.

e Dulezité: Lanko se nesmi nikdy pouzivat k pfipevnéni systému Cabloc béhem lezeni. Lanko omezuje funkénost kluzaku a v
pfipadé padu zvysi jeho délku a zatizeni uzivatele a systému. Celkova horizontalni vzdalenost od karabiny k lané by neméla
byt vice nebo méné nez 210 mm.
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Krok 10. Vystup na konstrukci a sestup z konstrukce se provadi nasledujicim zplisobem:

e Vystup: Stoupejte metodickym a doporuc¢enym zplsobem, tj. dvé ruce, jedna noha, jedna ruka, dvé nohy, a méjte na paméti,
ze pokud bude cokoliv prekazet nékteré soucasti bezpecnostniho zafizeni, je uzivatel vystaven riziku.

e  SESTUP: Chcete-li sestoupit, sestupuijte stabilnim tempem po Zebfiku nebo pfickach Zebfiku doll. Pokud se kluzék na lané
zablokuje, posurite jej mirné nahoru, abyste jej uvolnili, a pokracujte v sestupu.

Krok 11. Odpocivani na nevhodném misté: Kluzak Cabloc nebo Cabloc Pro nesmi byt pouzivan jako pracovni polohovaci
zafizeni. Pfi zastaveni nebo odpocinku béhem lezeni, musi uZivatel;

1. Pouzit schvalené pracovni polohovaci zafizeni nebo se zastavit na ur€ené polohovaci ploSiné.
2. Za v$ech okolnosti zlistat ve spolehlivém kontaktu se Zebfikem, obéma rukama i nohama.

3. Pred pfipojenim pracovniho polohovaciho zafizeni zatlacte kluzék nad polohu na hrudi tak, aby byla vacka aktivné
zapojena do lana.

KONTROLA: Aby bylo zajiSténo bezpecné a efektivni pouziti, musi byt systém Cabloc v uvedenych intervalech kontrolovan podle
pokynt v tabulce 1.

DULEZITE: Vysledky kontrol zaznamenejte do Historie pravidelnych kontrol a oprav v ,,Obecnych pokynech pro pouziti a udrzbu’.

DULEZITE: Pokud systém Cabloc zachytil pad nebo byl vystaven nérazu, je tfeba jej pred jakymkoliv pouzitim v budoucnu
zkontrolovat podle tabulky 1.

ZAVADY: Pokud pfi kontrole nebo provozu odhalite zavadu/poskozeni, je tfeba vadné/poskozené soucasti vyménit.

DULEZITE: Nahradni soucasti systému Cabloc smi dodévat pouze sdruzeni Capital Safety nebo pisemné opravnéné strany.

SERVIS A UDRZBA: Pokyny pro servis a udrzbu jsou nasledujici:

e Systém Cabloc je prakticky bezudrzbovy (v zavislosti na prostfedi). Systém miize prileZitostné vyzadovat vy&isténi. Cisténi
je treba provadét mékkym kartackem, teplou vodou a jemnym cisticim prostfedkem. Soucasti dikladné oplachnéte velkym
mnozstvim Cisté vody. Ackoli je systém vysoce odolny vici chemikaliim a okolnim podminkam, pfijméte veSkera opatfeni, abyste
zamezili kontaminaci systému s kyselinami, asfaltem, cementem, chloridem, barvami nebo agresivnimi Cisticimi prostiedky.

e Nerezové dily jsou zvlasté nachylné k dalkové korozi z chléru, zamezte proto jejich vystaveni tomuto typu prostfedi. Pokud by
mél byt systém vystaven kontaminaci, obratte se prosim na certifikovaného pracovnika sdruzeni Capital Safety provadégjiciho
instalaci nebo pfimo na sdruzeni Capital Safety.

e\ oblastech s moznosti tvorby ledu je tfeba systém ocistit od ledu. Pokud se kluzak nepouziva, mél by byt uskladnén podle
nasledujicich doporuceni pro skladovani.

SKLADOVANI: Kluzaky Cabloc a Cabloc Pro uchovaveite v &istém, suchém a teplém prostfedi. Vyvaruijte se uloZeni v prostorach,
kde se mohou vyskytovat chemické vypary. Kluzéky po del$im skladovani nebo prepravé dikladné prohlédnéte. Vybaveni pro
podpirani upevnéni téla i souvisejici systémové soucasti Cistéte a skladujte podle pokynl vyrobce.

DULEZITE: Pro bezpednost uzivatelll je zésadné dilezité, aby v pfipadé opétovného prodeje vyrobku mimo ptvodni zemi uréeni
prodejce poskytl pokyny pro pouzivani, udrzbu, pravidelnou kontrolu a opravy v jazyce zemé, ve které se vyrobek bude pouzivat;
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