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Safety Training

Jste si jisti, ze zaméstnanci vasi spole¢nosti jsou pfi praci
ve vysce ¢i nad hloubkou v bezpeci?

Prace ve vyskach znamena velké riziko kazdy den a kazdou sekundu prace. Bezpeénost
zaméstnancu zavisi nejen na spravném pouzivani vybaveni a dodrZovani preventivnich
opatfeni, ale predevsim na praktickych znalostech a dovednostech, a proto je skoleni tak
dualezitym prvkem ochrany zaméstnance pred padem.

3M Safety Training je Siroky vycvikovy program zaméreny na ochranu proti padu

z vy$ky a do hloubky, bezpeénou praci ve vyskach a ve stisnénych prostorach. Program je uréen pro mnoho riiznych
pramyslovych odvétvi. Mame vynikajici kompetence, které vychazeji z vice nez 70 let zkuSenosti s vycvikem
v oblasti bezpecnosti a shromazdovani praktickych zkusenosti po celém svété.

Kdyz pfijde na ochranu vaseho pracovisté, jsme tu my. Nabizime vynikajici kurzy ve vycvikovych stfediscich svétové
tfidy na zakladé standardnich osnov nebo program specialné vytvofenych pro vase pracovisté.

Nase vycvikové sluzby zahrnuiji:

Regionalni vycvikova stfediska a pro zamezeni naroénému cestovani Géastnikd i moznost pofadat kurzy p¥imo ve
vasich prostorach.

MozZnost vytvofit program kurzu na miru ke splnéni konkrétnich pozadavk( vasi spoleénosti na vycvik.

Pristup k nejsirsi nabidce vybaveni na ochranu proti padu a jeho vyuziti, aby G¢astnici kurzt ziskali z vycviku co
nejrozsahlejsi zkusenosti.

Nasi skolitelé maji rozsahlé znalosti a mnohaleté zkusenosti s praci ve vyskach, coz zarucuje vysokou Groven
vécného a praktického vycviku. Mame na mysli jeden cil - vySkolit zaméstnance, aby se po praci mohli bezpe¢né
vratit doma.




Safety Training

Proc¢ si zvolit nas?
Klademe diraz na nouzové a zachranné postupy

Nabizime vycvikovy kurz uzplisobeny na miru vasim
pfesnym potrebam.

Zna¢né mnozstvi ¢asu je vénovano praktickému vycviku
v malych skupinéach

Vycvik provadime s vyuzitim naseho vlastniho nejlepsiho
vybaveni — zndmych a divéryhodnych znacek
3M™ DBI-SALA® a 3M Scott Safety.

Nova budova s komfortnim klimatizovanym vycvikovym
prostorem a uéebnami ve Vratislavi (Polsko).

Kurzy mohou byt pofddany i v prostorach zékaznika

Damian Nowak
Skolitel ochrany proti padu

Nas skolitel disponuje rozsahlymi
zkusenostmi s vedenim kurzi
ochrany proti padu a kurzl
zachrany ze stisnénych prostor.

Své zkusenosti ziskal za |éta prace
ve vyskach a coby ¢len Specialniho
tymu pro zachranu ve vyskach.




Safety Training

11 m vysoka véz s Zebfiky a horizontalnimi
zachrannymi systémy

Labyrint stisnénych prostor i s nulovou viditelnosti
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Safety Training

POVEDOMI O BEZPECNOSTI

PRI PRACI VE VYSKACH

Obsazeni
10 studentt na 1instruktora

Prehled

Cilem tohoto kurzu je seznameni Géastnik( s pouzitim
zéakladnich metod a vybaveni prevence padu pro jednoduché
pracovni ¢innosti ve vyskach.

Predpoklady

Zdravotni zpUsobilost.

Pro koho je tento kurz uréen

Tento kurz je uréen pro osoby pracujici v prostiedich

s nizkou mirou rizika, napfiklad garaze, dilny a tovarny, kam je
jednoduchy pfistup a kde jsou snadno identifikovatelné kotevni
body.

Cile a napln kurzu
Rizika prace ve vyskach
Dulezité zakony a normy
Nebezpedi a rizika souvisejici s praci ve vyskach
Nahlé bezvédomi - co je zplisobuje a jak rozpoznat a Fesit
jeho nasledky.
Jak Fesit nouzové situace - véetné pozadavkl na zachranné
a nouzové postupy.
Pracovni kategorie — Givod do technik zaji§téni/polohovani/
prevence padu.
Vlastnosti a limity vybaveni.
Upeviiovani a pouziti postrojd, lezecké pfilby
a bezpe&nostnich lan (s fixni délkou a inercialnim
blokovacim systémem).
Identifikace a vybér kotevnich bod( a poZadavky na jejich
kontrolu pfed pouzitim.
PoZadavky na kontrolu OOP pfed pouzitim, udrzbu,
sledovatelnost a likvidaci.

Trvani
0,5 dne

Certifikace
Uspésny absolvent kurzu obdrzi osvédéeni a identifikaéni kartu
s fotografii a platnosti 3 roky.




Safety Training

POVEDOMI O BEZPECNOSTI

PRI PRACI VE VYSKACH

S DEMONSTRACNIM VOZIDLEM

Obsazeni
20 studentd na 1instruktora

Prehled

Cilem tohoto kurzu je seznameni Géastnik( s pouzitim
zéakladnich metod a vybaveni prevence padu pro jednoduché
pracovni ¢innosti ve vyskach.

Predpoklady

Zadné

Pro koho je tento kurz uréen

Tento kurz je uréen pro osoby pracujici v prostiedich

s nizkou mirou rizika, napfiklad garaze, dilny a tovarny, kam je
jednoduchy pfistup a kde jsou snadno identifikovatelné kotevni
body

Cile a napln kurzu
Rizika prace ve vyskach
Dulezité zakony a normy
Nebezpedi a rizika souvisejici s praci ve vyskach
Nahlé bezvédomi, co je zplsobuje a jak rozpoznat a Fesit
jeho nasledky.
Jak Fesit nouzové situace - véetné pozadavkl na zachranné
a nouzové postupy.
Pracovni kategorie — Gvod do technik zaji§téni/polohovani/
prevence padu.
Vlastnosti a limity vybaveni.
Upeviiovani a pouziti postrojd, lezecké pfilby
a bezpe&nostnich lan (s fixni délkou a inercialnim blokovacim
systémem).
Padové zkousky - demonstru;i sily, které pasobi
na pracovniky v pfipadé padu z vysky
Stisnény prostor — praktické demonstrace, které predstavuji
spravné pouziti trojnoZek a rlizna pouziti navijaku
Ochrana nastrojl pfed padem — demonstrace produktd
uréenych k prevenci upusténi nastrojd - NOVE!

Trvani
4 hodiny

Certifikace
Uspésny absolvent kurzu obdrzi osvédéeni a identifikaéni kartu
s platnosti 3 roky.
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Safety Training

BEZPECNOSTI PRI PRACI VE VYSKACH -

UROVEN 1

Obsazeni
6 studentl na 1instruktora

Prehled

Ucelem tohoto kurzu je kompletni seznameni Géastnik(

s pouzitim osobnich prostifedk( na ochranu proti padu v fadé
prostiedi. Po absolvovani tohoto vycviku budou G&astnici
schopni identifikovat rizika prace ve vyskach, budou seznameni
s pFislusnymi zakony, budou rozliovat riizné kategorie
prostfedkd osobni ochrany proti padu (OOPP) v&etné jejich
vlastnosti a limitd. Budou schopni provadét jednoduchou
prohlidku jednotlivych ¢asti vybaveni pfed pouzitim a budou
chépat nutnost vedeni zaznamd, zajisténi sledovatelnosti

a spravné likvidace.

Po uspésném dokonceni kurzu ziskaji absolventi teoretické
znalosti a praktické dovednosti nutné k pouzivani prostiedk
ochrany proti padu, polohovaciho a zajistovaciho vybaveni.
Hlavnim prvkem tohoto kurzu je prakticka aplikace. Ugastnici
stravi dlouhou dobu procvi¢ovanim lezeckych technik

s vyuzitim do&asnych bezpe&nostnich systémd, instalovanych
a konstrukénich kotevnich bodt. Vycvik zahrnuje i demonstraci
odpovidajicich zachrannych technik.

Predpoklady
Zdravotni zpUsobilost, odolnost proti strachu z vysek
a pfimérena télesna zdatnost.

Pro koho je tento kurz uréen
Tento kurz je zaméfen na osoby, od kterych mohou byt
vyzadovany nasledujici ¢innosti:
Pristup a prace ve vyskach véetné nechranénych prostor
Pouziti kombinace specialnich a napevno zabudovanych
kotevnich bodud
Pohyb a vystup ve vyskach mezi jednotlivymi kotevnimi
body za neustélého jisténi
Pouziti vybaveni pro &aste&nou oporu (bez lan) pfi praci
ve vyskach
Pokud od G¢&astnika kurzu mize byt oéekavéano provadéni
zachrany osob ve vyskach, musi absolvovat kurz
bezpecnosti ve vyskach trovné 2

Trvani
1den

Cile a napln kurzu
Zdravotnické a bezpeénostni zdkony a normy platné
v pfislu§né zemi.
Rizika prace ve vyskach
Jak vyhodnocovat rizika a zavadét G¢inné kontroly
Jak pouzivat prostifedky osobni ochrany proti padu, jejich
vlastnosti a limity
Pozadavky na kontrolu, idrzbu a likvidaci prostfedkl osobni
ochrany proti padu (OOPP)
Kotevni, polohovaci a zachytné techniky
Vybér a kontrola kotevnich bod
Praktické vystupy po Zebficich s vyuzitim pevnych
vertikalnich bezpe&nostnich systéma
Praktické vystupy po Zebficich s vyuzitim dvojitych
bezpecénostnich lan
Pouziti samonavijecich jisticich lan
Pouziti dogasnych vertikalnich a horizontalnich systémi
ochrany proti padu
Jak rozpoznat kolaps (trauma z visu) a postupovat, pokud
k nému dojde
Nouzové postupy a planovani
Demonstrace zachrannych technik

Certifikace
Uspésny absolvent kurzu obdrzi osvéd&eni a identifika&ni kartu
s fotografii a platnosti 3 roky.
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BEZPECNOSTI PRI PRACI VE VYSKACH -

UROVEN 2

Obsazeni
6 studentl na 1instruktora

Prehled

Ucelem tohoto kurzu je kompletni seznameni Géastnik(

s pouzitim osobnich prostifedk( na ochranu proti padu v fadé
prostiedi. Po absolvovani tohoto vycviku budou G&astnici
schopni identifikovat rizika prace ve vyskach, budou seznameni
s pFislusnymi zakony, budou rozliovat riizné kategorie
prostfedkd osobni ochrany proti padu (OOPP) v&etné jejich
vlastnosti a limitd. Budou schopni provadét jednoduchou
prohlidku jednotlivych ¢asti vybaveni pfed pouzitim a budou
chépat nutnost vedeni zaznamd, zajisténi sledovatelnosti

a spravné likvidace vybaveni.

Po uspésném dokonceni kurzu ziskaji absolventi teoretické
znalosti a praktické dovednosti nutné k bezpe&nému pouzivani
prostfedkd ochrany proti padu, polohovaciho a zajistovaciho
vybaveni. Tento kurz poskytne i&astnikiim je§té rozsahlejsi
vycvik v praktickém vystupu a technikach préace ve vyskach
nez kurz HS1 a také zahrnuje praktické pouziti zachranného
vybaveni v celé skale zachrannych scénafd.

Predpoklady
Zdravotni zpUsobilost, odolnost proti strachu z vysek
a primérena télesna zdatnost.

Pro koho je tento kurz uréen
Tento kurz je zaméfen na osoby, od kterych mohou byt
vyZzadovany nasledujici ¢innosti:
Pristup a prace ve vyskach véetné nechranénych prostor
Pouziti kombinace specialnich a napevno zabudovanych
kotevnich bodl
Pohyb a vystup ve vyskach mezi jednotlivymi kotevnimi
body za neustélého jisténi
Pouziti vybaveni pro &aste&nou oporu (bez lan) pfi praci
ve vyskach
Provedeni zékladni zachrany sestavajici ze zachrany osoby
z visu ve vysSce

Trvani
2 dny

Cile a napln kurzu
Zdravotnické a bezpeénostni zdkony a normy platné
v pfislu§né zemi.
Rizika prace ve vyskach
Jak vyhodnocovat rizika a zavadét G¢inné kontroly
Jak pouzivat prostifedky osobni ochrany proti padu, jejich
vlastnosti a limity
PoZadavky na kontrolu, Gdrzbu a likvidaci OOPP
Kotevni, polohovaci a zachytné techniky
Vybér a kontrola kotevnich bod
Vystup an vertikalni Zebfiky (upevnéné kotevni systémy
a zdvojena bezpe&nostni lana)
Pouziti samonavijecich jisticich lan
Pouziti dogasnych vertikalnich a horizontalnich systému
ochrany proti padu
Jak rozpoznat kolaps (trauma z visu) a postupovat, pokud
k nému dojde
Nouzové postupy a planovani
Vlastnosti a limity zdchranného vybaveni
Zachrana postizené osoby z visu v dosahu a mimo dosah

Certifikace
Uspésny absolvent kurzu obdrzi osvéd&eni a identifika&ni kartu
s fotografii a platnosti 3 roky.
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BEZPECNOSTI PRI PRACI VE VYSKACH -
INSPEKCE PROSTREDKU OSOBN{ OCHRANY

PROTI PADU (OOPP)

Obsazeni
10 studentt na 1instruktora

Prehled

Osoby Gc¢astnici se tohoto kurzu ziskaji potfebné informace

a znalosti nutné ke splnéni poZzadavk( na kompetenci

k povinné kontrole prostiedki osobni ochrany proti padu.
Skolenf zahrnuje legislativu, normy, povinnosti a odpovédnosti,
ozna&ovani vybaveni, dileZitou dokumentaci a zdroje, vedeni
zaznamd, sledovatelnost, typy kontrol, skladovani a pozadavky
na likvidaci. Zahrnuje i praktické kontroly Sirokého rozsahu
textilnich a kovovych prostfedkl osobni ochrany proti padu
(OOPP).

Po dokonéeni vycviku budou Gspésni absolventi schopni
implementovat program periodickych kontrol vybaveni
uréeného k préaci ve vyskach, napfiklad postroje, bezpeénostni
lana, zavésy, karabiny, pfilby, lana atd.

Predpoklady
Znalost prace s kontrolovanym vybavenim. Schopnost
podrobné kontroly vybaveni.

Pro koho je tento kurz uréen
Osoby odpovidajici za provadéni zaznamenavanych kontrol
OOPP.

Cile a napln kurzu
Zakony a normy
Povinnosti a odpovédnosti
Uziteéné dokumenty, formulafe a zdroje
PoZadavky na oznaéeni CE a zkougeni
Postupy kontrol a zaznamu
Typy prohlidek/kontrol
Typy vybaveni - véeobecné bezpeénostni, lezecké, pfistup
po lané, zachrana atd.
Metody zkousgeni textilniho vybaveni
Metody zkouseni kovového vybaveni
SRL - limity kontroly
Udrzba/skladovani/likvidace vybaveni

10

Trvani
1den

Certifikace
Uspésny absolvent kurzu obdrzi osvédéeni a identifikaéni kartu
s fotografii a platnosti 3 roky.
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BEZPECNOSTI PRI PRACI VE VYSKACH -

VEDOUCI A SUPERVISORI

Obsazeni
10 studentt na 1instruktora

Prehled

Cilem tohoto kurzu je vysvétleni odpovédnosti vedouciho
pracovité podle pfislusnych zakont. Ugastnici se seznami

se svymi individualnimi odpovédnostmi vyplyvajicimi z pozice
vedouciho pracovisté pfi vedeni, dohledu nebo planovani praci

ve vyskach, budou pouéeni o dllezitosti seznameni s riziky
pracovisté a jejich efektivni eliminace.

Kurz je uréen k tomu, aby pfimél G¢astniky premyslet logicky,

vyhodnocovat a planovat prace ve vyskach k zajisténi
bezpe&nosti a dodrzovani predpist.

Vsechny kurzy poradané spole¢nosti 3SM™ Safety Training
jsou navrzeny tak, aby G¢astnici z jejich absolvovani ziskali
maximalni mozny pfinos. K dosaZeni tohoto cile mize byt
kurz pfizplsoben na zékladé pfipominek G&astnikd, aby bylo
zajisténo, ze vSechny sdélované informace budou relevantni
a budou zahrnovat i mozné konkrétni otazky souvisejici

s bezpecnosti prace ve vyskach.

Predpoklady

Ugastnici by nejlépe méli mit zkudenosti s praci ve vyskach.

Pro koho je tento kurz uréen

Tento kurz by méli absolvovat stavbyvedouci, vedouci
pracovisté i dal$i osoby odpovidajici za personal anebo
provadéné &innosti ve vyskach. Ugast v tomto kurzu bude
pfinosem i pro vedouci tym pracujici v kancelafich.

Cile a napln kurzu
Seznameni se zakonnymi pozadavky, které jsou na tyto
osoby kladeny
Seznameni s riziky, kterd pfi praci ve vyskach hrozi
zaméstnanclim a zaméstnavateli
Sezndmeni s prostfedim véetné pracovnich éinnosti -
sklady/stavba/pfistup po lané/atd.
Efektivni eliminace pfedvidatelnych zdravotnich
a bezpeénostnich rizik pfitomnych pfi praci tohoto
charakteru

Hodnoceni rizik, specifikace pracovnich metod a povoleni
k praci/ véeobecna bezpe&nost zaméstnanctl a navstévnik

Trvani
1den

Seznameni s pozadavky na obsah, vytvareni postupu

a souvisejici model umoziujici vedoucim efektivni vedeni
jejich tyma

Seznameni s hierarchii kontrol béhem ¢innosti ve vyskach,
napfiklad kolektivni ochrana/ochrana proti padu/jisténi/
osobni ochrana

Pozadavky souvisejici se slozitéjsimi OOP - skolenf{
personalu atd.

Pouzivani kotevnich a polohovacich systémi a vybaveni —
postroje/bezpeénostni lana/pfilby atd.

Pouziti pFistupového vybaveni (napf. pevné a pfenosné
Zebfiky, pojizdné ploginy a legeni atd.)

Pouziti popruht a prevence padu

Pozadavky na kontrolu vybaveni, vedeni zaznamd, vybér,
pouziti a tdrzbu OOP

Reseni nouzovych situaci — zéchranné a nouzové postupy,
problémy pfi zavéseni

PoZadavky na pF¥idélovani a ochranu

Certifikace
Uspésny absolvent kurzu obdrzi osvédéeni a identifikaéni kartu
s fotografii a platnosti 3 roky.
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BEZPECNOSTI PRI PRACI VE VYSKACH -

ZACHRANA

Obsazeni
6 studentl na 1instruktora

Prehled

Tento kurz uréeny pro osoby pracujici ve vyskach je zaméren
na zachranu spolupracovnika v fadé scénafd, k nimz maze

na pracovisti dochazet. Ugastnici se dozvédi, jak vyhodnocovat
situaci a zvaZovat véechny dostupné moznosti pred zahajenim
zachranného postupu. Techniky vyu¢ované v ramci tohoto
kurzu jsou jednoduché, uzivatelsky pfivétivé a snadno
zapamatovatelné a nevystavuji zachranare riziku. Skoleni

se zaméfuje na techniky spousténi a vytahovani, ale nezahrnuje
zachranu pomoci slafnovani.

Predpoklady

Ugastnici tohoto kurzu musi byt zdravotné zpisobilé a musi mit
jiz absolvovany vycvik prace ve vyskach v prostiedi, kde bude
zachranné vybaveni pouzivéno.

Pro koho je tento kurz uréen

Tento kurz je uréen pro personal pouzivajici vybaveni

na ochranu proti padu (postroje/bezpeénostni lana atd.) pfi
vyskovych pracich v fadé primyslovych prostiedi, napfiklad
na stfechéach, v dilnach, tovarnach, lomech a ve stavebnictvi.

Cile a napln kurzu
Vseobecné pozadavky na zachranu
Zachranné plany a hodnoceni rizik
Nouzové postupy
Pé&e o postizené/postup v pfipadé kolapsu (traumatu
z visu)/ stabilizace postizeného
Vlastnosti a limity zachranného vybaveni
Kontrola a udrzba vybaveni
Zachrana ohrozeného spolupracovnika, ktery je p¥i védomi
Zachrana ohrozeného spolupracovnika, ktery je
v bezvédomi
Zachrana postizeného spolupracovnika, ktery je v dosahu
a mimo dosah
Vyhybani pfekdzkdm b&hem zachranné operace

12

Trvani
1den

Certifikace

Uéastnici obdrzi osvédéeni platné po dobu 3 let — toto
osvédceni zavisi na udrzovani trovné dovednosti. Je
doporuceno opakovaci/aktualizaéni §kolenti.




Safety Training

STISNENY PROSTOR -
NIiZKE RIZIKO

Obsazeni
6 studentl na 1instruktora

Prehled

Tento kurz je zaméFen na osoby, od kterych je vyZzadovan vstup
do stisnénych prostor klasifikovany nizkou Grovni rizika.

Tento kurz zahrnuje zakladni legislativu, pracovni postupy
a bezpeénostni poZzadavky nutné k bezpe¢nému vstupu

do stisnéného prostoru klasifikovaného nizkou Urovni rizika.
Tento kurz zahrnuje i spolupraci v tymu a odpovédnosti
kazdého ¢lena tymu.

Predpoklady
Zdravotni zpUsobilost, odolnost proti strachu ze stisnénych
prostor a pfimérena télesna zdatnost.

Pro koho je tento kurz uréen?

Tento kurz je zaméfen na zaméstnance, od kterych je
vyzadovan vstup do stisnénych prostor klasifikovanych nizkou
urovni rizika.

Cile a napln kurzu
Legislativa tykajici se stisnénych prostor
Definice a uréeni stisnéného prostoru
Priklady a kategorie stisnénych prostor
Rizika souvisejici se stisnénymi prostory
Kontrolni opatfeni
Bezpeény systém prace/OOP/povoleni k praci
Hodnoceni rizik/specifikace metody
Personal a tymova prace ve stisnénych prostorach
Vlastnosti a limity vybaveni
PoZadavky na udrzbu a kontrolu vybaveni
Vstup do vertikalnich 3achet a vystup z nich (hloubka do 3
metrd)
Pouziti trojnozky/jefabu a navijaku
Spravné pouziti metod odbéru plyn( k detekci
Komunikace/nouzové postupy

Trvani
1den

Certifikace
Uspésni absolventi kurzu obdrzi osvédéeni a identifikaéni kartu
s fotografii a platnosti 3 roky.




Safety Training

STISNENY PROSTOR -

ST R E D N I R I Z I KO (pouziti autonomniho dychaciho pfistroje)

Obsazeni
6 studentl na 1instruktora

Prehled

Tento kurz je zaméFen na osoby, od kterych je vyZzadovan vstup
do stisnénych prostor klasifikovanych nizkou nebo stfedni
arovni rizika.

Tento kurz zahrnuje zakladni legislativu, pracovni postupy

a bezpeénostni poZzadavky nutné k bezpe¢nému vstupu

do stisnéného prostoru klasifikovaného nizkou nebo stfedni
urovni rizika s vyuzitim dychaciho pfistroje se stlatenym
vzduchem jako soucasti planovaného zachranného vybaveni.
Tento kurz zahrnuje i spolupraci v tymu a odpovédnosti
kazdého ¢lena tymu.

Predpoklady
Zdravotni zpUsobilost, odolnost proti strachu ze stisnénych
prostor a pfimérena télesna zdatnost

Pro koho je tento kurz uréen?

Tento kurz je zaméfen na zaméstnance, od kterych je
vyzadovan vstup do stisnénych prostor klasifikovanych nizkou
nebo stfedni Grovni rizika.

Cile a napln kurzu
Legislativa tykajici se stisnénych prostor
Definice a uréeni stisnéného prostoru
Priklady a kategorie stisnénych prostor
Kontrolni opatfeni
Bezpeény systém prace/OOP/povoleni k praci
Hodnoceni rizik/specifikace metody
Personal a tymova prace ve stisnénych prostorach
Vlastnosti a limity vybaveni.
PoZadavky na udrzbu a kontrolu vybaveni
NezpUsobilost k praci ve vyskach a ve visu
Vstup do vertikalnich Sachet a vystup z nich
Pouziti trojnozky/jefabu a navijaku
Spravné pouziti metod odbéru plyn( k detekci
Komunikace/nouzové postupy
Pouziti inikového dychaciho pfistroje

14

Trvani
2 dny

Certifikace
Uspésni absolventi kurzu obdrzi osvédéeni a identifikaéni kartu
s fotografii a platnosti 3 roky.




Safety Training

STISNENY PROSTOR -

VYS O K E R I Z I KO (pouziti autonomniho dychaciho pfistroje)

Obsazeni
6 studentl na 1instruktora

Prehled

Tento kurz je zaméFen na osoby, od kterych je vyZzadovan vstup
do stisnénych prostor klasifikovanych vysokou Urovni rizika.
Takové prostory Ize definovat jako stisnéné prostory, ve kterych
existuje vyznamné predvidatelné riziko. Tento vycvik zahrnuje
pouziti vybaveni na ochranu dychani k pfistupu do stisnénych
prostor (nezavisly pfetlakovy dychaci pfistroj). Kurz se zabyva
vybérem, pouzitim, inspek&nimi kontrolami pracovnich
dychacich pfistroji véetné vypo&tu vydrze.

Predpoklady

Ugastnici by méli disponovat odolnosti proti strachu

ze stisnénych prostor, mély by byt télesné zdatni a zdravotné
schopni pouzivat pretlakovy dychaci pfistroj - k ziskani dal$ich
informaci o podminkéach, které maji vliv, nas kontaktujte.
Ugastnici pouzivajici bryle nebo nosici vous by se na nas méli
obrétit o radu. Tento kurz je fyzicky néroény.

Pro koho je tento kurz uréen

Osoby, od kterych je vyzadovéna prace ve stisnénych
prostorach se zna¢nou drovni rizika s vyuzitim pretlakového
dychaciho pfistroje. Tento modul neni vhodnym vycvikem
v pouziti dychaciho pfistroje pfi hageni pozard, praci v dole
nebo pfi potapéni.

Cile a napln kurzu
Legislativa tykajici se stisnénych prostor
Definice a uréeni stisnéného prostoru
Priklady a kategorie stisnénych prostor
Komunikace/nouzové postupy
Kontrolni opatfeni
Bezpeény systém prace/OOP/povoleni k praci
Hodnoceni rizik/specifikace metody
Personal a tymova prace ve stisnénych prostorach
Vlastnosti a limity vybaveni.
PoZadavky na udrzbu a kontrolu vybaveni
NezpUsobilost k praci ve vyskach a ve visu
Vstup do vertikalnich $achet a vystup z nich
Vstup véetné odpoutani od zachranného lana
Pouziti trojnozky/jefabu a navijaku
Nebezpeéna atmosféra

Trvani
3 dny

Kontrola vybaveni detekce plynu

Spravné pouziti metod odbéru plynl k detekci

Pouziti kompletniho dychaciho pfistroje

Vypocet vydrze a vedeni uZivateld dychacich pfistroju
Operace pfi nulové viditelnosti

Nouzové postupy

Certifikace
Uspésni absolventi kurzu obdrzi osvédéeni a identifikaéni kartu
s platnosti 3 roky.




Safety Training

ZACHRANA ZE STISNENEHO PROSTORU

Obsazeni
6 studentl na 1instruktora

Prehled

Tento kurz je zaméFen specidlné na pokrocilé zachranné
dovednosti nutné k zajisténi zachrany pro osoby pracujici

ve stisnénych prostorach (jakéhokoli typu). PFedpoklada
pfedchozi kvalifikaci ke vstupu do stisnénych prostor

a pouzivani dychacich pfistroji a zahrnuje hledani, pokrogilé
navijeci a evakuacni systémy, operace pfi nulové viditelnosti,
feSeni nouzovych situaci a hodnoceni rizik okamzité reakce
(HROR).

Predpoklady

Ugastnici by méli disponovat platnou kvalifikaci CS3, méli by
byt télesné zdatni, byt odolni proti strachu ze stisnénych prostor
a zdravotné schopni pouzivat pretlakovy dychaci pfistroj -

k ziskani dal$ich informaci o podminkach, které maji vliv, nas
kontaktujte. Ugastnici pouzivajici bryle nebo nosici vousy by

se na nas méli obratit o radu. Tento kurz je fyzicky naroény.

Pro koho je tento kurz uréen

Tento kurz je uréen pro osoby, od kterych je vyZzadovano
zajistovani odborné zachrany ze stisnénych prostor,

s odpovédnostmi zahrnujicimi evakuaci postizenych osob
pomoci nositek, hledani osob a uvazovani vytahovacich
systém

Cile a napln kurzu
Shrnuti pfedpist
Nebezpeéna atmosféra
Pfehled vybaveni detekce plynu a techniky odebirani vzorkd
Prehled technik vertikalniho pfistupu a horizontalniho
pohybu
Rizeni zachrannych operaci
Hodnoceni rizik okamzité reakce
Pokrogilé nouzové postupy a vyhledavani
Uvazovani vytahovacich systém
Pouziti zachranarskych nositek
Prakticka cvigeni (kompletni dychaci pFistroj/nulova
viditelnost)

16

Trvani
1den

Certifikace
Uspé&sni absolventi kurzu obdrzi osvédéeni a identifika&ni kartu
s platnosti 3 roky.




Safety Training

POVEDOMI O BEZPECNOST!
PRI PRACI NA STRECHACH

Obsazeni
20 studentl na 1instruktora

Prehled

Tento kurz poskytne u&astniklim zakladni informace tykajici
se bezpeéného pfistupu na stiechy. Je zaméfen na hlavni
zji§téna rizika tak, aby zaméstnanci mohli pfijmout i¢inna
opatfeni ke sniZeni rizik na pfipustnou urovei. V ramci tohoto
kurzu bude vysvétlen rozdil mezi bezpeénymi a nebezpeénymi
stfechami, pozadavky na zabradli, zabrany a bezpeény pristup,
radiové frekvence a Gc¢astnici budou seznameni se spravnymi
pracovnimi postupy.

Predpoklady

Zadné.

Pro koho je tento kurz uréen

Terénni pracovnici a dal$i osoby pracujici v telekomunikacich,
které mohou potiebovat pfistup k vypina¢im, BTS

a na chranéné strechy v ramci jejich pracovnich ¢innosti

a nevyzaduji pouziti kotevniho vybaveni.

[
o r—

pri—

Trvani
0,5 dne

Cile a napln kurzu
Legislativa tykajici se prace na stfechach
Povinnosti a odpovédnosti
Vseobecné pozadavky pro praci v prostorach tretich stran
Rizika zji§téna na stfechach
Ochrana pfed vystavenim radiovym frekvencim (maximalné
20 minut)
Bezpecéné systémy prace - samostatna prace, povoleni
k praci, uklouznuti, zakopnuti a pady, azbest, obecné OOPP
Chranéné a nechranéné stiechy — jak je identifikovat
a pfijmout G¢inna opatfeni
Pristup — bezpecénostni pozadavky pfi praci s pevnymi nebo
pfenosnymi Zebiiky

Certifikace
Uspésni absolventi kurzu obdrzi osvédé&eni a identifika&ni kartu
s fotografii a platnosti 3 roky.

a.al‘ti.




Safety Training

POVEDOMI O BEZPECNOST!
PRI PRACI NA STRECHACH

Obsazeni
6 studentl na 1instruktora

Prehled

Béhem tohoto kurzu se Gcastnici seznami se zakladnimi
praktickymi a teoretickymi poznatky potfebnymi k bezpeénému
pfistupu a praci na stfechach. Ugastnici se nau&i identifikovat

a fesit rizika bézné spojena s timto typem prace a vycvik bude
zahrnovat i spravné pouziti prostfedkd ochrany proti padu
(OOPP) jako napfiklad postroje, bezpe&nostni lana, kotevni lana
atd.

Predpoklady
Ugastnici kurzu musi disponovat zdravotni zpGsobilosti a nesmi
trpét strachem z vysek.

Pro koho je tento kurz uréen

Tento kurz je uréen pro terénni techniky, pracovniky prejimky
pracovisté, vazace a dal$i osoby, které mohou potiebovat
pouzit OOPP k pfistupu na stfechy a k praci na nich.

Cile a napln kurzu

Zakladni znalosti:
Legislativa tykajici se ochrany zdravi a bezpeénosti
Rizika prace ve vyskach
Hodnoceni rizik bé&zné pfitomnych na stfechach
Kolektivni metody a vybaveni k ochrané proti padu
Uvod do radiovych frekvenci, kterym jsou pracovnici
vystaveni na stiechach (trvani 15-20 minut)
Postup v pfipadé kolapsu (trauma z visu) - pouze znalost
Jak pouzivat prostifedky osobni ochrany proti padu, jejich
vlastnosti a limity
PoZadavky na kontrolu, Gdrzbu a likvidaci OOPP
Kotevni, polohovaci a zachytné techniky
Vybér kotevnich bod a jejich kontrola - zavésy a upevnéné
horizontélni lanové systémy
Praktické vystupy na Zebfiky s vyuzitim dvojitych
bezpecénostnich lan
Praktické techniky jisténi a zachyceni padu ze stfechy
Manipulace s vybavenim do maximalni hmotnosti 20 kg
Bezpecnost prace s nastroji a vybavenim pfi praci
na okrajich stfech

18

Trvani
1den

Certifikace
Uspésni absolventi kurzu obdrzi osvédéeni a identifika&ni kartu
s fotografii a platnosti 3 roky.




Safety Training

VYSTUPY NA STOZARY -
ZAKLADNI

Obsazeni Trvani

4 studenti na 1instruktora 1den

Prehled Certifikace

Tento kurz poskytuje solidni zaklady pro osoby zaé&inajici Uspé&sni absolventi kurzu obdrzi osvédéeni a identifika&ni kartu
pracovat v telekomunikacich a uvadi budouci lezce do zakladi s fotografii a platnosti 3 roky.

prace na telekomunikaé&nich sloupech a stozarech. Ugastnici
ziskaji dalezité informace, znalosti a praktické dovednosti nutné
k bezpeéné praci s pouzitim prostfedkd na ochranu proti padu
(OOPP) zahrnujici lezeni po upevnénych Zebficich a mimo
zabezpecené pracovni plosiny.

Predpoklady
Ugastnici kurzu musi disponovat zdravotni zpGsobilosti a nesmi
trpét strachem z vysek.

Pro koho je tento kurz uréen
Tento kurz je obecné uréen osobam zacinajicim pracovat )

v telekomunikacich a poskytuje solidni zaklad, ze kterého = N
mohou studenti postoupit na Uroven pokrocilého lezeni.

Cile a napln kurzu
Legislativa a normy tykajici se ochrany zdravi a bezpeénosti
Rizika prace ve vyskach
Rozsah a kompetence pro Uroven Zakladni vystupy
Uvod do prace na telekomunikaénich stozarech /
konstrukcich
Jak vyhodnocovat rizika a zavadét Gcinné kontroly
Uvod do radiovych frekvenci (doba expozice 15-20 minut),
které se bézné vyskytuji na stozaru
Nouzové postupy
Jak rozpoznat kolaps (trauma z visu) a postupovat, pokud
k nému dojde
Jak pouzivat prostifedky osobni ochrany proti padu, jejich
vlastnosti a limity
PoZadavky na kontrolu, Gdrzbu a likvidaci OOPP
Kotevni, polohovaci a zachytné techniky
Vybér a kontrola kotevnich bodt
Identifikace bezpecnych a nebezpecénych prostor — zébrany
/ ploginy / prilezy atd.
Praktické vystupy na Zebfiky s vyuzitim pevnych vertikalnich
bezpeénostnich systémi
Praktické vystupy na Zebfiky s vyuzitim dvojitych
bezpecénostnich lan
Manipulace s vybavenim (maximaln& do 20 kg)

/N NI\l



Safety Training

VYSTUPY NA STOZARY -

POKROCILE

Obsazeni
4 studenti na 1instruktora

Prehled

Tento kurz navazuje na vystupl dovednosti a techniky
probirané v kurzu Zaklady lezeni na stoZary a predstavuje
techniky a vybaveni k bezpeé¢nému pohybu a praci

na otevienych konstrukcich.

Tento kurz je uréen pro osoby vstupujici do vSech prostor
komunikaénich sloupl a stozar( a G&astnikiim poskytne
zéakladni informace a znalosti nutné k bezpeéné praci

ve vyskach. Vycvik zahrnuje: hlavni vlastnosti, limity a spravné
pouziti prostfedkl na ochranu proti padu (OOPP); vystupy

na upevnéné zebfiky s vyuzitim fady upevnénych kotevnich
systém; vystupy na oteviené ocelové konstrukce s vyuzitim
bezpeénostnich a kotevnich lan.

Predpoklady

Ugastnici kurzu musi mit Gsp&sné absolvovany kurz

Vystupy na stozary TCO3 a musi byt dikladné sezndmeni

s lezeckym vybavenim a technikami b&zné pouzivanymi

v telekomunikacich. U&astnici kurzu musi disponovat zdravotn{
zpUsobilosti a nesmi trpét strachem z vysek.

Pro koho je tento kurz uréen

Tento kurz je uréen pro terénni techniky, pracovniky prejimky
pracovisté, vazace a dals$i osoby, které chtéji postoupit z rovné
Zakladl vystupl a od kterych se vyZzaduje lezeni a prace mimo
zabezpedené prostory stozarl nebo sloupt.

Cile a napln kurzu
Legislativa a normy tykajici se ochrany zdravi a bezpeénosti
Rozsah a kompetence pro troven Pokrogilé vystupy
Rizika prace ve vyskach
Hodnoceni rizik pro Pokrogilé vystupy
Jak rozpoznat kolaps (trauma z visu)
Vlastnosti, kontrola a tdrzba OOPP
Kotevni, polohovaci a zachytné techniky
Vybér a kontrola kotevnich bod
Praktické lezecké techniky a vybér trasy
Praktické lezeni se zdvojenymi bezpeénostnimi lany
Praktické lezeni s kotevnimi lany
Praktické metody polohovani pfi praci
Manipulace s vybavenim (maximaln& do 20 kg)

20

Trvani
1den

Certifikace
Uspésni absolventi kurzu obdrzi osvédéeni a identifikaéni kartu
s fotografii a platnosti 3 roky.




Safety Training

ZACHRANA ZE STOZARU

Obsazeni Trvani

4 studenti na 1instruktora 1den

Prehled Certifikace

Tento kurz poskytne u&astnikim dovednosti potfebné Uspésni absolventi kurzu obdrzi osvédéeni a identifikaéni kartu
k zachrané zranéného spolupracovnika uvizlého na sloupu s fotografii a platnosti jeden rok.

nebo stozaru. Vycvik zahrnuje hlavni vlastnosti, limity a zpGsoby
pouziti specialniho zachranafského vybaveni pro slafiovani
obvykle pouzivaného v telekomunikacich. Tento kurz mize
pfizpGsoben na miru podle vaseho zachranaiského/slafiovaciho
vybaveni.

Predpoklady

Ugastnici kurzu musi mit Gsp&sné absolvovany kurz zakladniho
lezeni TCO3 nebo srovnatelny, musi byt zdravotné zpudsobili

a nesmi mit strach z vysek.

Pro koho je tento kurz uréen
Tento kurz je uréen pro véechny osoby pracujici na sloupech
a stozarech v ramci svych kazdodennich pracovnich ¢innosti.

Cile a napln kurzu
Legislativa tykajici se ochrany zdravi a bezpeénosti
Hodnoceni rizik
Postup v pfipadé kolapsu (pfedchéazejici a nasledné u&inky)
Upeviiovani vybaveni, jeho vlastnosti, limity, kontrola,
pouziti a adrzba
Vybér a kontrola kotevnich bod
Procvi¢ovani technik sestupu jedné osoby
Techniky zachrany spolupracovnika - zranéného lezce
zavé$eného na bezpeénostnich lanech
Techniky zachrany zranéného lezce v bezvédomi
zavé$eného na bezpeénostnich lanech
Zachrana spolupracovnika, feseni komplikaci - zachrana
z polohovaciho a kotevniho lana
Zachrana spolupracovnika z Zebfikl a upevnénych
kotevnich systém.
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Safety Training

GW®

GLOBAL WIND ORGANISATION

GWO PRACE VE VYSKACH

A ZACHRANA

Obsazeni
4 studenti na 1instruktora

Prehled

Tento vycvik je akreditovan organizaci Global Wind
Organisation. Cilem modulu GWO Prace ve vyskach a zachrana
je seznameni pracovnik( z odvétvi vétrné energetiky

se zakladnimi dovednostmi, které jim umozni bezpeénou praci
ve vyskach a efektivni reagovani na nouzové situace. Je uréen
pro personal pracujici na vnitrozemskych i namofnich vétrnych
zafizenich.

Predpoklady
Vsichni u¢astnici zakladniho bezpe&nostniho vycviku musi byt
zdravotné zpusobili a pIné schopni Gcasti.

Pro koho je tento kurz uréen

Personal, ktery zac¢ina pracovat v odvétvi vétrné energetiky
nebo potiebuje kvalifikaci GWO pro pfistup na stavenisté.
Tento kurz je uren ke spInéni pozadavk pro pfistup

na vnitrozemska i namorni vétrna zafizeni ve spojeni

s dodate¢nymi vycvikovymi moduly GWO BST.

Cile a napln kurzu
Cilem tohoto kurzu je seznameni G&astnikd s nutnymi
zéakladnimi znalostmi a dovednostmi prostfednictvim teoretické
vyuky a praktického vycviku v pouziti OOPP a se zakladnimi
znalostmi, které jim umozZni pracovat bezpeéné ve vyskach
a efektivné reagovat na nouzové situace v prostiedi odlehlych
vétrnych turbin a v souladu s normou GWO BST. U&elem
modulu BST Prace ve vyskach je zajistit, aby Gcastnici kurzu byli
schopni prokazat:
Znalosti rizik spojenych s praci ve vyskach a specifickych
pro odvétvi vétrné energetiky
Znalosti platné narodni legislativy ve svém oboru ¢innosti
Spravnou identifikaci a kontrolu OOPP pfed pouzitim, napft.
bezpeénostni postroj, pfilba, bezpeénostni lana atd.
Spravné pouziti OOPP véetné identifikace schvalenych
kotevnich bod a vystupy po vertikalnich Zebficich
Spravné reakce na nouzové situace a pouzivani
zachranného a evakuaéniho vybaveni
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Trvani
2 dny

Certifikace

Tento kurz pfedstavuje jeden modul celych osnov vycviku
GWO BST. Osvédceni je platné po dobu 2 let. Doporuéujeme,
aby tyto postupy byly pravidelné procvi¢ovany. Dalsi informace
ziskate od spole¢nosti 3M Safety Training.



Safety Training

GWO PRVNI POMOC

Obsazeni
6 studentl na 1instruktora (Max. poget ve tfidé 12)

Prehled

Cilem tohoto kurzu je seznameni Géastnik( se zakladnimi
znalostmi a dovednostmi prvni pomoci a s praktickymi pokyny,
které jim umozni bezpeénou praci v odvétvi vétrné energetiky.
Tento kurz umozni G&astnikim splnit pozadavky na vycvik
reakci na nouzové situace pro osoby zacinajici pracovat

v globalnim odvétvi vétrné energetiky. Je uréen personalu

pracujicimu na vnitrozemskych i namornich vétrnych zafizenich.

Predpoklady

Vék Gcastnikd musi byt minimalné 18 let.

Pro koho je tento kurz uréen

Personal, ktery za¢ina pracovat v odvétvi vétrné energetiky
nebo potiebuje kvalifikaci GWO pro pfistup na stavenisté.
Tento kurz je uren ke spInéni pozadavk pro pfistup

na vnitrozemska i namorni vétrna zafizeni ve spojeni

s dodate¢nymi vycvikovymi moduly GWO BST.

Cile a napln kurzu
Legislativa tykajici se ochrany zdravi a bezpeénosti
Pokyny ERC & AHA k prvni pomoci
Rizeni nouzovych situaci
Bezpeénost v pfipadé nouzové situace
Spravné poradi fizeni nouzové situace v prostiedi vétrné
turbiny
SloZeni téla a jeho funkce
Principy A-B-C a primarni prizkum
Pouziti zasad prvni pomoci v nouzovych situacich
Zavazna / lehkd onemocnéni a zranéni
Primérni a sekundarni nehody
Prvni pomoc k zachrané Zivota
Kardiopulmonalni resuscitace a praktické cvi¢eni
Bezpecénostni postupy s AED a spravné pouziti AED
Reseni lehkych a zavaznych nehod
Demonstrace vybaveni prvni pomoci

GW®

GLOBAL WIND ORGANISATION

Trvani
2 dny

Certifikace

Tento kurz poskytne uéastniklim znalosti a dovednosti

ke splnéni pozadavkd modulu Prvni pomoc Zakladniho
bezpeé&nostniho vycviku (BST) organizace Global Wind
Organisation (GWO).

Platnost osvédéeni o absolvovani kurzu Prvni pomoc GWO je
2 roky.




Safety Training

GW®

GLOBAL WIND ORGANISATION

GWO MANUALNI MANIPULACE

Obsazeni Trvani

12 studentd na 1instruktora 0,5dne

Prehled Certifikace

Cilem tohoto kurzu je seznameni Géastnik( se zakladnimi Tento kurz poskytne uéastniklim znalosti a dovednosti
znalostmi a dovednostmi manualni manipulace a s praktickymi ke splnéni pozadavk(i modulu Manualni manipulace Zakladniho
pokyny, které jim umozni bezpeénou praci v odvétvi vétrné bezpeé&nostniho vycviku (BST) organizace Global Wind
energetiky. Tento kurz umozni G&astniklm splnit pozadavky Organisation (GWO).

na vycvik reakci na nouzové situace pro osoby zacéinajici Platnost osvédéeni o absolvovani kurzu Manualni manipulace
pracovat v globalnim odvétvi vétrné energetiky. Je uréen GWO je 2 roky.

personalu pracujicimu na vnitrozemskych i namornich vétrnych

zafizenich.

Pfedpoklady

Vék tcastnikd musi byt minimalné 18 let.

Pro koho je tento kurz uréen

Personal, ktery za¢ina pracovat v odvétvi vétrné energetiky
nebo potiebuje kvalifikaci GWO pro pfistup na stavenisté.
Tento kurz je uren ke spInéni pozadavk pro pfistup

na vnitrozemska i namoini vétrna zafizeni ve spojeni

s dodate¢nymi vycvikovymi moduly Zakladniho bezpecénostniho
vycviku (BST) organizace Global Wind Organisation (GWO).

Cile a napln kurzu
Legislativa tykajici se ochrany zdravi a bezpeénosti
Hodnoceni rizik
Anatomie patefe a postoj
Identifikace rizik poranéni svalstva / kosterniho aparatu
pracovnikd
Bezpeéné postupy manualni manipulace véetné spravné
manipulace s vybavenim
Identifikace znamek a symptomu zranéni v disledku
nespravné manualni manipulace
Planovani zvedani - TILE
Kontrola rizika a zvedaci techniky
Bezpe&né chovani (pfiginy / nasledky zranéni)
Pfistup k FeSeni problém( manualni manipulace v prostfedi
vétrnych turbin
Vycvik zaloZeny na scénafich - prostfedi vétrnych turbin
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GWO POVEDOMI
O POZARNI OCHRANE

Obsazeni
Teor. &ast 12 / Prakt. &ast 6 studentl na 1instruktora

Prehled

Vycvik pracovnik v zakladnich dovednostech, které jim
umozni vykondvat praci v odvétvi vétrné energetiky bezpeéné
a splnit poZzadavky na vycvik novych pracovniki v odvétvi
vétrné energetiky v oblasti reakci na nouzové situace. Je
uréen persondlu pracujicimu na vnitrozemskych i namofnich
vétrnych zafizenich. Tento kurz umoznuje ziskat poZzadovanou
uroven pochopeni a povédomi o reakcich na nouzové situace
prostiednictvim:

Teoretické vyuky a praktického vycviku pozarni prevence

Vycviku v prvnim a spravném usudku pfi vyhodnocovani

pozaru

Vycviku v efektivnim haseni vznikajiciho pozaru pomoci

zékladniho ruéniho hasiciho vybaveni

Predpoklady

Vék Gcastnikd musi byt minimalné 18 let.

Pro koho je tento kurz uréen

Personal, ktery zac¢ina pracovat v odvétvi vétrné energetiky
nebo potiebuje kvalifikaci GWO pro pfistup na stavenisté.
Tento kurz je uren ke spInéni pozadavk pro pfistup

na vnitrozemska i namorni vétrna zafizeni ve spojeni

s dodate¢nymi vycvikovymi moduly GWO BST.

GW®

GLOBAL WIND ORGANISATION

Trvani
0,5 dne

Cile a napln kurzu
Legislativa tykajici se ochrany zdravi a bezpeénosti
Hodnoceni rizik
Vznik a Sifeni pozaru
PoZarni prevence
Identifikace znamek poZaru v prostfedi vétrnych turbin
Plany pro nouzové situace v prostiedi vétrnych turbin
Detekce koufe a nouzové unikové postupy
Opateni nutna v pfipadé zjisténi pozaru
Spravna funkce a haseni prostfednictvim hasiciho zafizeni
zabudovaného ve vétrné turbiné
Procvi€ovani s vyuzitim scénara
Prakticky vycvik v pouZiti hasiciho vybaveni ve vétrné
turbiné k uhaseni pozaru.

Certifikace

Tento kurz poskytne u¢astniklim znalosti a dovednosti

ke splnéni pozadavkd modulu Pozarni bezpeénost Zakladniho
bezpeé&nostniho vycviku (BST) organizace Global Wind
Organisation (GWO).

Platnost osvédéeni o absolvovani kurzu Pozarni bezpeénosti
GWO je 2 roky.
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GW®

GLOBAL WIND ORGANISATION

GWO PRACE VE VYSKACH -

OPAKOVACI KURZ

Obsazeni
4 studenti na 1instruktora (Max. po&et ve t¥idé 12)

Prehled

Cilem tohoto kurzu je poskytnout G&astnikim teoretické
znalosti a praktické dovednosti nutné k obnoveni a udrzeni
pozadované Grovné kvalifikace k : bezpe¢nému pfistupu

k vétrnym turbinam pomoci upevnénych Zebfiki; k zachrané
spolupracovnika z visu v OOPP; k tniku z vétrné turbiny pomoci
automatického spoustéciho zafizeni. Je uréen personalu
pracujicimu na vnitrozemskych i namornich vétrnych zafizenich.

Predpoklady

Vék tcastnikd kurzu musi byt minimalné 18 let, t€astnici musf
byt fyzicky zpisobili a nesmi trpét strachem z vysek. Ugastnici
musi byt drzitelem platného (ne starsiho nez 24 mésica)
osvédceni o vycviku prace ve vyskach a zachrany z vysek.

Pro koho je tento kurz uréen

Personal, ktery zac¢ina pracovat v odvétvi vétrné energetiky
nebo potiebuje kvalifikaci GWO pro pfistup na stavenisté.
Tento kurz je uren ke spInéni pozadavk pro pfistup

na vnitrozemska i namorni vétrna zafizeni ve spojeni

s dodate¢nymi vycvikovymi moduly GWO BST.

Cile a napln kurzu

Zakladni znalosti:
Prace ve vyskach - hlavni rizika, legislativa, hodnoceni rizik
Planovani ¢innosti - zahrnuje bezpeéné systémy prace,
zachranu z gondoly / stoZaru a nouzové postupy
Vlastnosti a limity OOPP - postroje, bezpeénostni lana,
pojizdné zavésy atd.
Pozadavky na kontrolu, skladovani a udrzbu prostfedka
osobni ochrany proti padu
Vybér a pouziti prostfedk( osobni ochrany proti padu
Vystupy na upevnéné Zebfiky opatfenych kotevnimi systémy
(Cabloc, LadSaf, Latchway, Glideloc)
Lezeni s bezpe&nostnimi lany a souvisejicim bezpe&nostnim
vybavenim
Pé&e pred vyskytem mdloby (trauma z visu) a po padu
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Trvani
1den

Vlastnosti a limity zdchranného a unikového vybaveni (DBI-
SALA. R550)

Techniky nouzové evakuace / tniku z gondoly

Techniky zéchrany z Zebiiku

Techniky zachrany z gondoly (vnitini a venkovni).
Zachranny prvek tohoto kurzu by mél byt kazdoro¢né
procvi¢ovan

Certifikace

Tento kurz poskytne Géastniklim znalosti a dovednosti

ke splnéni pozadavk( opakovaciho modulu Prace ve vyskach
Zéakladniho bezpeé&nostniho vycviku (BST) organizace Global
Wind Organisation (GWO).

Platnost osvédéeni o absolvovani opakovaciho kurzu Prace
ve vyskach GWO je 2 roky.
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GWO PRVNI POMOC -
OPAKOVACI KURZ

Obsazeni
6 studentl na 1instruktora (Max. poget ve tfidé 12)

Prehled

Cilem tohoto opakovaciho kurzu je zopakovani a navazani

na dfive ziskané znalosti a dovednosti z kurzu BST Prvni pomoc
tak, aby Ucastnici byli schopni poskytovat bezpeénou a G&innou
prvni pomoc v odvétvi vétrné energetiky. Tento kurz nauéi
Ucastniky spravné reagovat v pfipadé nouzové situace. Je uréen
personalu pracujicimu na vnitrozemskych i namornich vétrnych
zafizenich.

Predpoklady

Ug&astnikéim musi byt minimalné 18 let a musi byt zdravotné
zpUsobili a plné schopni Géasti. U&astnici musi disponovat
platnym (ne star$im nez 24 mésictl) osvéd&enim z modulu Prvni
pomoc BST / BSTR.

Pro koho je tento kurz uréen

Personal, ktery zac¢ina pracovat v odvétvi vétrné energetiky
nebo potiebuje kvalifikaci GWO pro pfistup na stavenisté.
Tento kurz je uren ke spInéni pozadavk pro pfistup

na vnitrozemska i namorni vétrna zafizeni ve spojeni

s dodate¢nymi vycvikovymi moduly GWO BST.

Cile a napln kurzu

Zakladni znalosti:
Legislativa tykajici se ochrany zdravi a bezpeénosti
Pokyny ERC & AHA k prvni pomoci
Rizeni nouzovych situaci
Bezpeénost v pfipadé nouzové situace
Spravné poradi fizeni nouzové situace v prostiedi vétrné
turbiny
SloZeni téla a jeho funkce
Principy A-B-C a primarni prizkum
Pouziti zasad prvni pomoci v nouzovych situacich
Zavazna / lehka onemocnéni a zranéni
Primérni a sekundarni nehody
Prvni pomoc k zachrané Zivota
Kardiopulmonalni resuscitace a praktické cvi¢eni
Bezpecénostni postupy s AED a spravné pouziti AED
Reseni lehkych a zavaznych nehod
Demonstrace vybaveni prvni pomoci

GW®

GLOBAL WIND ORGANISATION

Trvani
1den

Certifikace

Tento kurz poskytne uéastniklim znalosti a dovednosti

ke splnéni pozadavk( opakovaciho modulu Prvni pomoc
Zéakladniho bezpeé&nostniho vycviku (BST) organizace Global
Wind Organisation (GWO).

Platnost osvédéeni o absolvovani opakovaciho kurzu Prvni
pomoc GWO je 2 roky.
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INSTALACE A KONTROLA ,
VERTIKALNIHO KOTEVNIHO SYSTEMU LADSAF

Obsazeni Trvani
6 studentl na 1instruktora 0,5dne
Prehled Cile a napln kurzu

Cilem tohoto kurzu je naugit ucastniky praktické dovednosti
a teoretické informace nutné k bezpecéné instalaci vertikalniho
kotevniho systému Ladsaf. Teoretické znalosti a praktické

Pfehled poZadavkd prace ve vyskach kladenych na osoby
provéadéjici instalaci
Normy a dodrzovani

dovednosti G&astnikd budou vyhodnoceny. Pouziti systému

Vlastnosti a limity systému

Soucasti a konfigurace systému

Planovani instalace

Pozadavky na kontrolu, dokumenty a ozna&ovani (véetné
pouzder)

Praktické procvi¢ovani instalace

Praktické procvi¢ovani kontroly

Predpoklady
Ugastnici musi disponovat platnym osvéd&enim pro praci
ve vy$kach a musi byt zdravotné zpUsobili

Pro koho je tento kurz uréen
Osoby, které chtéji ziskat kvalifikaci pro instalaci a kontrolu
vertikalniho kotevniho systému Ladsaf

Certifikace

Uspé&sni absolventi kurzu obdrzi osvéd&eni s platnosti 3 roky.
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Kurzy na miru.

Pokud v tomto katalogu nenachazite presné to, co
potiebujete, zkontaktujte nas, abychom si mohli
promluvit o tom, jaky vycvikovy kurz by pfesné
odpovidal vasim potfebam.

| kdyZ se snazime nabidnout co nejucelenéjsi
nabidku vycviku zasahujici do mnoha odvétvi

a ¢innosti, chapeme, Ze existuji pozadavky na vycvik
vytvoreny a dodany podle vasich konkrétnich potieb
s ohledem na; ¢innosti, vybaveni, techniky, prostredi
nebo normy a jejich dodrzovani.

Spole¢nost 3M™ Safety Training ma bohaté
zkusenosti se spolupraci s velkymi i malymi podniky
po celém svété a pomaha plnit jejich konkrétni
pozadavky na vycvik pro praci ve vyskach a vstup
do stisnénych prostor.

Nasi vyhrazeni bezpeénostni specialisté vas

mohou navstivit ve vasich prostorach, prozkoumat

a prodiskutovat vase ¢innosti a pomoci vam vyvinout
a dodat co nejefektivnéjsi a nejucinnéjsi vycvikové
feSeni pro vasi spole¢nost.

MuzZeme vam pomoci, at jde o jeden Ukol v jednom
zavodu nebo Siroké spektrum aktivit provadénych
po celém svété podle riznych regionalnich norem.

At plUsobite kdekoli, jsme tam s vami.

Kromé vycviku nabizi spole¢nost 3M™ Safety
Training také Sirokou skalu konzulta¢nich

a inspekénich sluzeb podnikim provadéjicim prace
ve vyskach a ve stisnénych prostorech.

At jsou vase potieby jakékoli; od jednoduchého
pozadavku, napfiklad zahrnuti principl a postupt
vasi spole¢nosti do vycviku, az po kompletni
program globalnich auditd, hlaseni a feseni, nas tym
specialistd mGze vasi spoleénosti pomoci ve splnéni
vasich povinnosti v oblasti bezpec¢nosti.




] AR
Jsme svétovou jednickou
v odvétvi zabezpeceni

proti padu z vysek.

Safety Training

Divize ochrany zdravi a bezpeénosti pfi praci Centrum Szkoleniowe CTC

3M Cesko, spol.sr. 0. (Regionalni $kolici centrum v Polsku)

V Parku 2343/24 ul. Kwidzyriska 6

148 00 Praha 4 51-416 Wroctaw

Tel: +421918 714 917 Tel: +48 713 248 129

pkrizan@mmm.com +48 888 416 432 (pro komunikaci v Angliétiné &i Pol3ting)

CTC3MPoland@mmm.com



